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Bestuur

Voorzitter: Jan Willem Haak  0294-262016/06-23880545

Vice Voorzitter: Danny Bout 06-55783195

Penningmeester: Josée van Erve 020-6933220/06-26036833

Secretaris: Vacant

Wedstrijdsecretaris: Sylvia Moria  06-25365512

Ledenzaken: Sylvia Moria  06-25365512

Materiaal: Guido Verbeek van Mourik
020-66598608/06-53555808

Kantinebeheer: Daan Groot/Danny Bout

Kantine 06-36451583 (Alleen tijdens wedstrijddagen)

Jeugdcommissie

Voorzitter Guido Verbeek van Mourik 06-53555808

Secretaris Vacant

Leden Maurice de Jong 0618221876
Gijs Mewe 0621340420
Bert Groot 0654324580
Paulinevan Rijnbach 0647084945
Huib van Werch 0638689875

Honkbal 1: Arjan van Eck 06-19258241

Honkbal 2: John Brooke 06-14686147

Softbal heren 1: Maurice de Jong 020-6921352/06-18221876

Softbal heren 2 :

Softbal dames 1: Carla Spilker/Sophia Ruurs 06-14784663

Softball dames 2: Clyde Anches/Jerney Harbering 06-52718823

Softbal Pupillen:

Softbal Aspiranten: Evert de Vos/ Ingrid van Vrostenbos
06-21631928/06-13219041

Softbal Junioren: Rene Veen/ Sylvia Kemmer
06-41611580

Honkbal Beeball
Major::

Honkbal Pupillen 1: John Taylor/Juan Alvares

Honkbal Pupillen 2: PatriciaPolderman/RogierPastor/Johan de Mug
06-18294448

Honkbal Aspiranten1: Guido Verbeek van Mourik / Monique Idema
06-53555808

Honkbal Aspiranten2:

Honkbal Junioren : Frans en Johan de Mug
06-53907843/06-42090796

REDACTIE Gijs Mewe en Maurice de Jong
g_mewe@msn.com
mauriceldejong@hotmail.com



Van de redactie.

Vrienden van OVVO,

De derde uitgave van The New Strike ligt voor je. De feestdagen zijn achter de rug en het wordt weer
tijd om alle neuzen richting honkbal/softbal te krijgen. Zo beginnen op 5 februari voor alle teams de
trainingen weer.  Het bestuur heeft het onmogelijke mogelijk gemaakt en voor ieder team genoeg tijd
in de zaal ingedeeld. (zie indeling op pagina…)

Wij hopen jullie dan allemaal te zien

Het jeugdbestuur heeft bijna alle teams rond. Er wordt nog een coach voor de aspiranten 2 honkbal.
Als je het leuk vindt om de training voor deze jongens te doen, stuur een mailtje aan
g_mewe@msn.com.

Voor het bestellen van honkbal of softbal tenue (o.a. shirt, broek, sokken, pet, etc.) is in deze strike
een bestelformulier bijgevoegd.

Het verzoek is om op tijd te bestellen, want de levering van shirts met nummer kan zeker een paar
maanden duren.

Wij zijn nog steeds op zoek naar kopie voor the new strike. Heb jij een idee voor een rubriek, wil je
een stukje plaatsen of misschien wil je (alleen of met je team) wel gastredacteur zijn, laat het ons
weten.

In de vorige uitgave gaven wij het al aan: wij willen een maandblad maken voor jou en ook met jou.

Kopie kan gemaild worden naar g_mewe@msn.com. Voor kritiek of ideeën staan we altijd open.

Wij hebben in ieder geval ook deze maand weer ons best gedaan en wensen je veel leesplezier.

Website OVVO.
Sinds kort wordt de website van OVVO verzorgd door sponsor
webbureau Danielbakker.nl

Het webbureau heeft de hele website verbouwd en versleuteld.
Het adres van de OVVO site is het zelfde gebleven
ovvo-amsterdam.nl.

Op de site is het laatste nieuws over de kantine te vinden. De welstandscommissie heeft haar
goedkeuring gegeven aan het ontwerp. Dat kan ook bijna niet anders als je de tekeningen goed
bekijkt.



Binnenkort worden mededelingen over wedstrijden, trainingen en afgelastingen alleen nog gedaan
via de website. Check  dus regelmatig de site om op de hoogte te blijven. Ook handig als je wilt weten
of er nog feestjes zijn!

Bericht van VRIENDENCLUB VAN OVVO

Steun onze vereniging voor slechts € 50, - of meer per jaar.

Wij, de organisatoren van de vriendenclub van OVVO hadden al het idee dat er ook voor “gewone
leden” en de sponsoren een vorm van sponsoring voor onze vereniging moest komen, maar niet voor
een te hoog bedrag. Bij uitwedstrijden zagen wij in diverse honkbal- en softbalkantines borden
hangen van € 50, - leden. Ook van diverse leden van onze verenging kreeg wij de opmerking waarom
onze vereniging geen soortgelijke vriendenclub had.

Om alle mensen die betrokken willen zijn bij OVVO de mogelijkheid te geven onze vereniging te
steunen hebben wij besloten om u vrijwillig te kunnen laten meedoen aan de vriendenclub van OVVO
met een donatie van € 50,-- per seizoen. Meer mag natuurlijk ook. De opzet is dat we op deze manier
de vereniging gaan sponsoren met korte, eenmalige projecten, bv. het aankleden van de nieuw te
bouwen kantine. Meermaals wordt door de beheerders van de vriendenclub van OVVO een
vergadering belegd met als doel een bestemming te bepalen voor het binnengekomen geld. Het
eerste aankomende seizoen willen we eigenlijk besteden aan de opbouw van de binnengekomen
gelden om deze voor het volgende seizoen te kunnen gebruiken. Het kan dus zo zijn dat er aan
meerdere projecten geld wordt besteed, maar dit is mede afhankelijk van de door de club
aangedragen ideeën. De beheerders van de vriendenclub van OVVO beslissen hierover in overleg met
het Dagelijks Bestuur. Het is de bedoeling dat er elk jaar voor een andere activiteit binnen de club
wordt gekozen.

BEHEER VRIENDENCLUB OVVO

Bij deze vrienden kunt u zich aanmelden

Hoofdvriend: Danny Bout ( HB en SB Sen)

Vriend: Guido Verbeek van Mourik ( HB Jeugd algemeen)

Vriend(in): ( zoeken we nog uit de SB Dames !! Wie?)

(Het bedrag dat u wilt doneren kan via de bank gestort worden op bankrekeningnummer 752023977
t.n.v. D.Bout, ING bank te Amsterdam o.v.v. OVVO vriend of contant betaald worden aan een van de

bovenstaande vrienden)



Bestelformulier voor tenue

heren:

honkbal
Maat jeugd Maat senioren
Shirt
Rugnummer NR …….  / Maakt niet uit
Onder shirt
Grijze broek
Toque
Riem
Pet met OVVO
Sokken

Softbal
maat senioren

Shirt
Rugnummer NR …….  / Maakt niet uit
Ondershirt
Grijze broek (lang)
Riem (nodig bij lange broek)
Toque

Softbal Dames
Maat jeugd Maat senioren
Shirt



Rugnummer NR …….  / Maakt niet uit
Ondershirt
Korte broek (donker blauw)
Kniebescherming (nodig bij korte broek)
Pet met OVVO
zonneklep met OVVO
Sokken

De laatste updates van het nieuwe veld

De lichtmasten geïnstalleerd, de backstop, de......
Ach kijk zelf maar en geniet van de foto’s van Mark Visser.

Avondwedstrijden voor de softballer/sters zijn
mogelijk

De warningtrack



Met droge voeten naar de kantine (wat een luxe)

Softbalveld in wording

Het veld ziet er goed uit. Wij hopen dat het bij jullie begint te kriebelen om het mooie spelletje weer
te gaan spelen.

VOORLOPIGE INDELINGEN competitie 2012

Honkbal 3e klasse C Honkbal 5e klasse D
Almere ’90 2 Odiz Frogs 2
Ban-Topa Future Stars O.V.V.O. 2
DVH Quick Amsterdam 4
Odiz Frogs Rangers
O.V.V.O. 1 Rooswijk 2
Quick Amsterdam Rooswijk 3
Vatos Terrasvogels 4
Vennep Flyers
Zuidvogels 2



Softbal Dames 5e klasse B Softbal dames 5e klasse C
Almere ’90 2 Alcmaria Victrix 4
Angels 2 Amsterdam Pirates 4
Ban Topa 2 Cromtigers
Hilversum Hurricanes 4 DVH 3
Hilversum Hurricanes 5 DVH 4
O.V.V.O. 1 Olympia Haarlem 6
Quick Amsterdam 3 Onze Gezellen 6

O.V.V.O. 2
Thamen 2

Softbal heren 1e klasse B Softbal heren 2e klasse C
Almcaria Victrix 1 Badhoevedorp
Alcmaria Victrix 2 Double Stars Heiloo 1
Odiz Frogs Double Stars Heiloo 2
O.V.V.O. 1 (plus beker comp.) Flying Petrels
RCH/Pinguins Odiz Frogs 3
Schoten O.V.V.O. 2
Sparks Haarlem Red Stars Vitesse
Thamen Rooswijk
Tiw Survivors Terrasvogels

Volewijckers

Het voorlopige schema van de oefenwedstrijden honkbal
Oefenwedstrijden ter voorbereiding seizoen 2012

Zo.11 maart 2012 14.30 uur Hilversum Hurricans - O.V.V.O. HB1
Zo 18 maart 2012 15.00 uur Odiz Frogs - O.V.V.O. HB1
Zo.25 maart 2012 11.00 uur Falcons - O.V.V.O. HB1
Zo. 01 april 2012 15.00 uur Vatos - O.V.V.O. HB1
Zo. 08 april 2012 14.30 uur Almere ’90 - O.V.V.O. HB1

Zo. 11 maart 2012 10.30 uur Hilversum Hurricans - O.V.V.O. HB2
Zo. 18 maart 2012 15.00 uur Knickenbockers - O.V.V.O. HB2
Zo. 25 maart 2012 14.00 uur Badhoevedorp - O.V.V.O. HB2
Zo. 01 april 2012 10.00 uur Alphians - O.V.V.O. HB2
Zo. 08 april 2012 11.00 uur Rooswijk - O.V.V.O. HB2



Zo. 18 maart 2012 12.00 uur Zuidvogels - O.V.V.O. HBJ
Zo. 25 maart 2012 11.00 uur Alcmaria - O.V.V.O. HBJ
Zo. 01 april 2012 tijd n.n.b. Toernooi Robur’58 - O.V.V.O. HBJ
Zo. 08 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Zo. 18 maart 2012 11.00 uur Odiz Frogs 1 - O.V.V.O. HBA1
Zo. 25 maart 2012 14.00 uur. Flying Petrels - O.V.V.O. HBA1
Za. 31 maart 2012 10.00 uur Vennep Flyers - O.V.V.O. HBA1
Zo. 01 april 2012 13.00 uur Almere ’90 - O.V.V.O. HBA1
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Zo. 18 maart 2012 10.30 uur Hilversum Hurricans - O.V.V.O. HBA2
Za. 24 maart 2012 11.00 uur Rooswijk - O.V.V.O. HBA2
Zo. 01 april 2012 13.00 uur Sullivans - O.V.V.O. HBA2
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Za. 17 maart 2012 11.00 uur. Flying Petrels - O.V.V.O. HBP1
Zo. 25 maart 2012 12.00 uur Falcons - O.V.V.O. HBP1
Za. 31 maart 2012 11.00 uur Herons - O.V.V.O. HBP1
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Za. 17 maart 2012 10.00 uur. Flying Petrels - O.V.V.O. HBP2
Za. 24 maart 2012 11.00 uur Knickenbockers - O.V.V.O. HBP2
Za. 31 maart 2012 tijd n.n.b. Toernooi Centrals O.V.V.O. HBP2
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Zo.18 maart 2012 tijd n.n.b. Flying Petrels - O.V.V.O. Beeball Major
Za. 24 maart 2012 11.00 uur Sullivans - O.V.V.O. Beeball Major
Za. 31 maart 2012 tijd n.n.b. Toernooi Centrals - O.V.V.O. Beeball Major
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Het voorlopige schema van de oefenwedstrijden softbal
Oefenwedstrijden ter voorbereiding seizoen 2012

Ma. 19 maart 2012 20.00 uur Almere ’90 3 - O.V.V.O. SBD1
Do. 29 maart 2012 20.00 uur Centrals O.V.V.O. SBD1
Ma. 02 april 2012 19.00 uur Quick Amsterdam - O.V.V.O. SBD1

Za. 24 maart 2012 tijd n.n.b. Toernooi Almere ’90 - O.V.V.O. SBD2
Vr. 30 maart 2012 19.30 uur A’dam Pirates - O.V.V.O. SBD2
Wo. 04 april 2012 20.00 uur Hilversum Hurricans - O.V.V.O. SBD2

Vr. 30 maart 2012 20.00 uur HCAW - O.V.V.O. SBH1
Vr. 06 april 2012 19.00 uur Tiw Survivors - O.V.V.O. SBH1

Wo. 21 maart 2012 20.00 uur Almere ’90 - - O.V.V.O. SBH2
Wo. 28 maart 2012 19.00 uur Falcons - O.V.V.O. SBH2
Ma. 02 april 2012 20.00 uur Nieuwe Gein Diamonds - O.V.V.O. SBH2



Zo. 18 maart 2012 13.00 uur Tiw Survivors - O.V.V.O. SBJ
Zo. 25 maart 2012 12.00 uur Badhoevedorp - O.V.V.O. SBJ
Zo. 01 april 2012 11.00 uur Vennep Flyers - O.V.V.O. SBJ
Zo. 08 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Za. 17 maart 2012 10.00 uur Almere ’90 - O.V.V.O. SBA
Zo. 25 maart 2012 13.00 uur Tiw Survivors - O.V.V.O. SBA
Za. 31 maart 2012 11.00 uur Vennep Flyers - O.V.V.O. SBA
Za. 07 april 2012 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

Za. 17 maart 2012 14.30 uur Hilversum Hurricans - O.V.V.O. SBP
Za. 24 maart 2012 tijd n.n.b. 3 kamp A’dam Pirates - O.V.V.O. SBP
Za. 31 maart 2012 10.00 uur Almere ’90 - O.V.V.O. SBP
Za. 07 april 201 2 tijd n.n.b. O.V.V.O. Jeugdtoernooi

ZAALTRAININGEN
Zaaltrainingen vinden weer plaats in de sportzaal van het Sportcentrum Universum Science Park 306,
1098 XH Amsterdam, Tel. (020) 525 89 55

Het zou kunnen dat er nog namen op deze lijst ontbreken of dat de speler al gestopt is. Dit zou
kunnen komen omdat dit nog niet bij de ledenadministratie bekend is. Neem dan even contact op
met Sylvia Moria.

ZAALTRAININGEN kleine wijziging

Honkbal Junioren
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari, 4 maart van 14.30 uur tot 16.00 uur zaal 1b
Niels Peeters, Ryan Smit, Jamiro Taylor, Boy Jacobs, Rudolf Vorstermans, Kylian de Vos, Kwinti
Renardus, Orson Peters, Eric Hartog, Justin de Mug, Ricardo Tuijnenburg Muijs, Tijmen de Vos, Boris
Hartog, Joran Redha, Jeroen Groen, Martin van Harmelen, Marika Tobias, Jim Shazli

Honkbal aspiranten 1
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 13.00 uur tot 14.30 uur zaal 1b
Maurice de Graaf, Max Idema, Jerry Mewe, Menno Gilhuis, Toby Verbeek van Mourik, Max Kooren,
Jarry van der Horst,



Honkbal aspiranten 2
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 11.30 uur tot 13.00 uur zaal 1b
Mees Bavinck, Floris Gonggrijp, Pepijn Franken, Damion Polderman, Onno Smeulders, David Grams,
Bram van der Meer, Egidio Moorman, Tom de Haas, Melle Stol en vriend, Victor van Leuven

Honkbal pupillen 1
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 10 uur tot 11.30 uur zaal 1a
Jordi Binnerts, Cas de Wolf, Teun de Wit, Mylo Taylor, Finn Moskos, Jepe Zonneveld, Ruben Alvarex,
Joris de Bruijn, Daan Engel Joe Taylor Pilmeijer

Honkbal pupillen 2
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 10 uur tot 11.30 uur zaal 1b
Jumario Jubitana, Sven Wels, Melle Wels, Luca Pastor, Connor Polderman, Finn van Houts, Arend
Mookhoek, Faas Lemmens, Summer de Mug, 2x broertjes van Bemmel, Jim Indi Dingemanse

Honkbal beeball Major (let op nieuwe tijd)
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 13.00 uur tot 14.30 uur zaal 1b
Hier heb ik alleen een aantal namen van geïnteresseerd
Zoon van Emile Lebrun, Zoon van Astrid Peters, Daniel Kedde, Sem Marmadeus, Luca Kothuis,
Zoon van Belinda van den Berg, Joris de Bruijn, Kaya Ardic

Softbal junioren
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari, 4 maart van 14.30 uur tot 16.00 uur zaal 1a
Britt Zeeman, Rocio Savelsbergh, Nina Jensen, Kiara Hanst, Lena Jager, Nikki Grot, Mandy van der
Maas, Dion Diemers, Maram Leen, Ivana Burgzorg

Softbal Aspiranten
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 11.30 uur tot 13.00 uur zaal 1a
Louise Mannel, Billie Adamson, Marloes Herdes, Hannah Eliazer, Mette Kiers, Mhina de Vos, Aisha
Woearbanaran, Britt van Rossum, Lynn van Raalte, June Carmiggelt, Vera Marmadeus (geintresseerd)
Dochter Peter Overwijk (geintresseerd),Yasmine Teszler (geintresseerd)

Softbal Pupillen
5 februari, 12 februari, 19 februari, 4 maart en 11 maart van 13.00 uur tot 14.30 uur zaal 1a
Kaylee Mertens, Anna Woudenberg, Zoe Mertens, Jelaisa Richardon, Rebecca van Hal, Dochter van
Matty Mandersloot (geintresseerd)

Softbal dames
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari,  4 maart  van 16.00 uur tot 17.30 uur zaal 1a

Softbal heren
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari,  4 maart  van 16.00 uur tot 17.30 uur zaal 1b

Honkbal 1
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari,  4 maart  van 17.30 uur tot 19.00 uur zaal 1a

Honkbal 2/3
5 februari, 12 februari, 19 februari, 26 februari,  4 maart  van 17.30 uur tot 19.00 uur zaal 1b



Gezocht  vrijwilligers

Zoals bekend draait de hele vereniging O.V.V.O. op vrijwilligers. En daar kan de vereniging
nooit genoeg van hebben.
Niet alleen spelers, ook ouders, supporters, vrienden raak betrokken bij de club. Zo wordt onze
vriendenclub alleen maar groter en dat is toch zeker de bedoeling.

Goed nieuws
Het goede nieuws is dat twee zeer enthousiaste junioren uit het softbal zich als begeleiding voor onze
Beeballers aangemeld hebben. Leuk om te horen.

Myrthe van Opzeeland en Britt Zeeland, heel veel plezier en succes met de kids toegewenst.

2e O.V.V.O jeugdtoernooi
Op 07. 08 en 09 april 2012 organiseren we op ons nieuwe O.V.V.O. veld, het 2e jeugdtoernooi. Ook dit
kunnen we niet zonder vrijwilligers organiseren.
U kunt zich nu al opgeven!  Gewoon een mailtje naar g_mewe@msn.com.

Teambegeleiding
Ook voor een aantal teams kunnen we nog wat hulp gebruiken. Er worden scoorders, scheidsrechters
en begeleiders gezocht.

Bouwteam etc
Voor de bouw van de kantine zoeken wij nog handige jongens. Uiteraard zijn ook meisjes van harte
welkom. Andere vacatures staan nog open bij oa. Kantine-bezetting en veldonderhoud

Oefeningen Pitcher
Dan nu wat oefeningen voor de pitchers onder ons. Als je deze oefeningen vast doet, kom je na de
eerste training niet met spierpijn thuis.

Oefening 1 Rotator Cuff oefening

Duimen omhoog met in elke hand 1/2 kilo gewicht. Maak een explosieve beweging naar boven (zie
foto 2) en laat ze vervolgens in 3 seconden zakken naar de positie van foto 1.



Oefening 2

Doe het zelfde voorwaarts zoals bij de volgende foto's.

Oefening 3

Plaats nu de rug in horizontale positie en houdt de rug recht. Doe dan hetzelfde als bij de andere
oefeningen

Deze oefeningen moeten in 3 sets van 14 herhaald worden en tussen elke set een minuutje rust. Deze
oefening is voor pitchers, maar alle posities kunnen dit gebruiken om sterker te worden.

De oefeningen van vorige keer kunnen ook door alle spelers gebruikt worden.

Wederom danken aan Jessey de Jong voor zijn bijdrage.



De Oude doos

•

•


